,—\ PROGRAM,

PROGESP . QUALIDADE DE VIDA

VIVER EM HARMONIA
PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS

CAMPUS CENTRAL

Nome da Agédo Local Turma Dias Horario N° de Vagas

Badminton Quadra — Ginasio Poliesportivo I 1 2342 e 62 Feira | 17:00 as 18:00 hs 10

Caminhéagua Piscina Semi-olimpica 2 1 2342 ¢ 6% Feira | 18:00 as 19:00 hs 20

Caminhagua Piscina Semi-olimpica 2 2 224%e 62 Feira | 19:00 as 20:00 hs 20

Caminhéagua Piscina Semi-olimpica 2 3 3*eb5%Feira | 18:00 as 19:00 hs 20

Caminhéagua Piscina Semi-olimpica 2 4 3*e5%Feira | 19:00 as 20:00 hs 20
Préticas Corporais, Satde e Incluséo - Problemas osteomioarticulares CAD I - DEF/ Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 2 2%e 42 Feira | 15:00 s 16:00 hs 5
Prdticas Corporais, SaUdePZ:Eicr:ESﬁ()) - neuropatologias (AVC e CAD I - DEF/ Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 3 2%e 42 Feira | 15:00 s 16:00 hs 5
Praticas Corporais, Saude e Inclusdo — Pessoa com Deficiéncia CAD I - DEF / Sala de Ginastica — Ginasio Poliesportivo 4 2%e 4% Feira | 15:00 as 16:00 hs 10
Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 1 2342 6% Feira | 18:00 as 19:00 hs 25

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 2 3%, 5%¢ 6% Feira | 18:00 as 19:00 hs 25

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 3 2242 e 62 Feira | 19:00 as 20:00 hs 25

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 4 3%, 5%e 6% Feira | 19:00 as 20:00 hs 25

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 5 2242 ¢ 6% Feira | 06:30 as 07:30 hs 25

Corrida e Caminhada Pista de Atletismo do DEF 6 33 52 ¢ 62 Feira| 06:30 as 07:30 hs 25

Karaté Sala de Danga - Ginasio Poliesportivo 1 2242 e 6% Feira [ 7:00as 8:30 hs 20

Karaté Sala de Lutas 2 — Ginasio Poliesportivo I 2 2242 e 62 Feira | 19:00 as 20:30 hs 20

Kendd Ginasio Poliesportivo —Sala de Danga 1 6% Feira 17:30 as 19:00hs 20

Kung fu Ginasio Poliesportivo — Sala de Lutas 1 28e 42 Feira | 17:00 as 18:30 hs 20

Kung fu Espago Alternativo — Ginasio Poliesportivo 1T 2 3*eb5%Feira | 17:00 as 18:30 hs 20

Kung fu Espago Alternativo— Ginasio Poliesportivo II 3%e 5% Feira | 18:30 &s 20:00 hs 20

Sanda(Boxe Chinés) Ginasio Poliesportivo — Sala de Lutas 1 2% e 42 Feira | 18:30 as 19:30 hs 20

Voleibol Quadra — Ginasio Poliesportivo I 1 2% e 42 Feira | 18:30 as 20:00 hs 20

Yoga Nucleo de Yoga 1 3*eb5%Feira | 12:00 as 12:50 hs 30

Yoga Nucleo de Yoga 2 3*eb5%Feira | 17:00 as 17:50 hs 20

470




